Turebergs

FRIIDROTTSKLUBB

Dessa ordningsregler galler tills vidare och kan komma att uppdateras beroende pa férdandringar i pandemin och
rekommendationer fran Folkhdlsomyndigheten, Svenska Friidrottsférbundet samt Sollentuna Kommun.

Nedan ordningsregler ar inte gjorda for att krangla till det utan goéra skillnad. Vi som férening vill minimera risken for
smitta sa mycket vi bara kan. Ta vart ansvar som samhillsmedborgare for att vara aktiva ska kunna fortsitta med den
aktivitet vi alskar; friidrott.

”Den som ar sjuk, dven med milda symtom, ska inte delta i friidrottsaktiviteter, utan stanna hemma till och med tva
dagar efter tillfrisknande. Insjuknar man under idrottsaktivitet ska man ga hem direkt.” fran SFIFs riktlinjer for
traningsverksamheten inomhus sdasongen 2020-2021

Ordningsregler som kommer nedan:
- Uppvarmning och samling
- Traning
- Traningsforradet
- Vilka ska vistas i hallen
- In- och utpassage
- Omkladning
- Minusgrader

Uppvarmning och samling

En av de tydligaste rekommendationerna fran forbundet ar kring uppvarmning. | dokumentet star det féljande. ”Se
till att samlingar och uppvarmningar sker utomhus for att minska antalet individer som vistas samtidigt i
inomhushallar.”

For er med grupper fédda 2009 eller tidigare betyder detta att ni samlas utomhus. Bedriver uppvarmningen utomhus
och sedan gar in for resterande traning. Den yttre rundbanan inomhus ska alltsa inte anvandas alls under hela
inomhussasongen. Denna ytan ska istallet anvandas for att ta sig till de olika zonerna.

Utrymmet vid entrén och cafeterian ar inte en yta som far anvandas som samlingsplats, for samtal eller stretching.
Da detta utrymmet ska vara fritt for de som ska komma in i hallen.

Traning
Tips ar att garna dela upp grupperna pa olika aktiviteter sa de enbart &r ca 10 aktiva samlade vid varje tidpunkt.
Tank pa att forsoka ha tva olika par skor for traning inomhus och utomhus med er.

Tréningsférradet
Enbart tva personer far vistas i traningsforradet samtidigt. Se ocksa till att eventuell kobildning uteblir i gdngen direkt

utanfor forradet.

Vilka ska vistas i hallen

Endast aktiva och tranare till traningsgrupper som har traning specifik tid far vistas i friidrottshallens byggnad. Det &r
darfor inte okej att vistas i hallen utanfor specifika traningstiden. Detta innebér dven att anhoriga till aktiva eller
andra som inte direkt ar inblandade i traningen ska inte vistas i inomhushallen. Detta innefattar dven entrén, "hyllan”
pa plan 3 och 6vriga ytor.

Se karta 6ver inomhushallen for vart inpassage och utpassage sker. Detta sker alltsa INTE pa samma entréer.

In- och utpassage
Se karta 6ver inomhushallen for vart inpassage respektive utpassage sker. Detta sker alltsa INTE vid samma entréer.

Omkladning
Alla omkladningsrum kommer vara stangda under hela inomhussdsongen. Byt om hemma fore och efter aktiviteten.

Minusgrader

Uppvarmning sker utomhus tills det ar -15 grader ute. Om temperaturen ar -15 grader eller under ska ingen traning
bedrivas utomhus. Vi dterkommer med hur vi varmer upp om det blir -15 grader eller kallare, da vi i skrivande stund
inte har nagon l6sning kring detta.
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