Turebergs

FRIIDROTTSKLUBB

Spjut, funktionarsinformation

Upprop: 15 min innan start
Antal kast: Se PM (oftast 3+3 eller 4st per person)

Matning: Matpunkten ar den punkt pé nedslagsmirket i kastsektorn som befinner sig narmast
stopplinjen. Mattbandet skall ldggas fran matpunkten igenom stopplinjens mittpunkt. Lingden mats
fran matpunkten till stopplinjens innerkant.
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Spjutvikter:

Klass Vikt Klass Vikt

F13 400 g P13 400 g

F15 500 g P15 600 g

F17 500 g P17 700 g

F19 600 g P19 800¢g

K/K22 600 g M/M22 800¢g
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Protokoll
Grenledarens ansvarar for att protokoll hamtas i sekretariatet innan upprop senast 15 min fore start.

Alla kast markeras med:

Giltigt kast = Skriv resultatet (t.ex. 24,35)
Ogiltigt kast = X|

Avstatt omgéang =( -

Skriv in starttid och sluttid i protokollet.

Efter avlutad tavling skall det basta resultatet for varje deltagare foras in i kolumnen langst till hoger
och de tre basta resultaten ringas in. Om tva personer har samma resultat, raknas det basta resultatet
osV.

Protokollet skall undertecknas av grenledare och sekreterare och lamnas upp till speakern for
prisutdelning.

Kastordning

Om en deltagare haller pd med annan gren och inte finns pa plats nar han/hon ropas upp ska
vederborande ges maojlighet att kasta sist i omgangen. OBS! Galler endast inom pagaende omgang.

Ogiltiga kast

Ett kast ar ogiltigt om den tavlande

* Enligt grenledarens bedomning tar oskalig lang tid for att forbereda sitt férsok. Om tidvisare
saknas skall domaren pa lampligt satt indikera ”15 sekunder kvar” fér den tavlande.

* Ré&knat fran det 6gonblick den tdvlande genom upprop, signal eller motsvarande
uppmarksammats pa att allt ar klart maste forsdket normalt pabérjas inom 1 minut.

* | handelse av tva forsok i foljd av samma tavlande utstracks tiden till 2 minuter.

* Inte borjar forsoket fran stillastaende position pa ansatsbanan.

* Inte fattar spjut om lindningen med endast en hand.

* Nagon gang under ansats eller fore utkast vander sig helt om, sa att ryggen kommer i riktning
mot stopplinje.

*  Med nagon del av kropp vidror ansatsbanans begransningslinjer eller mark utanfor, efter det
att han/hon gatt in pa ansatsbanan och pabérjat sitt forsok.

* Gjort kast s3, att spjut inte landar med spets forst.

* Vid tavling for aldersgrupper 13 ar eller yngre godkanns dven kast dar spjut inte landat med
spets forst.

* Gjort kast s3, att spjutspets vid landning vidror sektorsgrans eller mark darutanfor.

* Lamnar ansatsbanan pa annat satt an sa, att den forsta kontakten ansatsbanans
sidobegransningslinjer eller mark utanfor sker helt bakom stopplinjens férlangningar.

For fragor om 6vriga regler kontakta din grenledare.

n Turebergs FK @ #turebergsfk
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Funktionarsroller

Grenledare

Domare (oftast grenledaren)

Nedslagsdomare (ser att spjutet landar pa korrekt satt)

Nedslags markor (markerar var spjutet hade sitt forsta nedslag i marken)
Sekreterare

Datainmatare (kan vara sekreteraren vid brist pa funktionarer). Datainmatare skoter
kommunikation till elektronisk resultattavla om sadan finns.

Hantering mattband — 2 st personer

Redskapsbarare — 2-3 st personer

Hantering av upprop

Hantering av manuell resultattavla

Om antalet funktionarer ar for litet far man kombinera olika roller hos samma person och i varsta
fall slappa ex. resultattavlan.

n Turebergs FK GJ #turebergsfk
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