TUREBERGS FRIIDROTTSKLUBB
VERKSAMHETSBERATTELSE 1/1 - 31/12 2013

INLEDNING

Var totala verksamhet, som da ocksa innefattar vara arrangemang, hade en positiv utveckling vilket
resulterade i att omséattningen nu ligger éver 4 MSEK.

Ar 2013 blev idrottsligt ett litet steg framat men flera av véra aktiva var skadade och de idrottsliga
malen kunde inte uppnas. Pa personalsidan bestod organisationen av 2,5 tjanster. Alla i organisa-
tionen gjorde en kanoninsats och lyckades att med berém godkant fullfélja alla ataganden och ar-
rangemang.

Projektet att tillsammans med kommunen bygga en friidrottshall pa Sollentunavallen har nu pabor-
jats och markarbetet &r i skrivande stund i full gang. Enligt planerna skall hallen invigas i augusti
2015 efter klubbens 6ver 25 ar langa kamp. Fram till dess far vi disponera en temporar traningslo-
kal i Opel-hallen vid Stinsen da Haggvikshallen skall byggas om till annan idrottslig verksamhet.

Friidrottshallen medfor att vi kan ta ett stort kliv framat i klubbens utveckling och far nya mojlighe-
ter. Darfor har vi har inlett ett vardegrundsarbete som skall mynna ut i en ny vision och verksam-
hetsinriktning. Detta arbete kommer att involvera stora delar av klubben och skall vara klart i slutet
av 2014.

Vara arrangemang har genomforts pa ett mycket proffsigt sétt och vi har anyo fatt mycket berém
for det satt som vi arrangerar tavlingar pa.

Sollentuna GP var dnnu en gang det basta GP for aret och med bésta vadret. Vi har en bra relation
till kommunen bade vad géller tjanstemannen och politikerna. Aven relationerna till vara samar-
betspartner och sponsorer ar bra och vi hoppas att vi skall lyckas attrahera fler som vill stotta var
verksamhet.

Organisationen fungerar bra med ett delegerat ansvar och befogenheter dar beslut skall tas sa nara
verksamheten som mojligt. Vi har ocksa lyckats med det fortsatta arbetet att fa in storre kullar i de
nya grupperna. Detta bildar en bas for framtiden och gor att vi kan bygga verksamhetspyramiden.

Mycket kraft lades forra aret ner pa att forbattra administrationen kring funktionarer. Detta har
burit frukt och arbetet har i ar fungerat béattre. Att funktionarsorganisationen fungerar ar en forut-
sattning for ataganden som genererar stora delar av var ekonomi.

Med de saker som &r pa gang och den utveckling som skett under aret ser det mycket positivt ut
infor framtiden.

SENIOR/JUNIOR-VERKSAMHETEN

Inomhussdsongen

Arets forsta SM-tavling for seniorer gick i Norrkdping 15-17 februari. Klubben tog endast en me-
dalj genom Andreas Almgren som blev trea i 800-metersfinalen med tiden 1:52.16. Fyra i loppet

var Anton Asplund med 1:53.52 och femma Johan Eriksson med 1:54.46. Av kvinnorna lyckades
Isabella Andersson bast som femma i 1500-metersfinalen med 4:32.58.

Pa 1500 m deltog ocksa Daniel Gleimar som blev 7:a med 4:04.59 och Albin Sjéblom 4:04.71 som
slutade som 8:a.

1JSM gick sista helgen i februari i Uddevalla. Tre medaljer blev facit, tva guld och ett silver. And-
reas Almgren sprang forsok pa 1500 m under l6rdagen och vann kontrollerat sitt heat. | finalen
kontrollerade Andreas faltet aterigen och gick i mal som 1JSM-maéstare i 19-arsklassen med tiden
4:04.68. Den andra guldmedaljen tog Caroline Gyllenbern pa fina 1.77. Caroline tog alla hojder i
forsta forsoket.

I klassen M22 1500 meter hade Tureberg 3 lopare till start, Klas Persson, Albin Sjéblom och Dani-
el Gleimar. Favoriten Rickard Gunnarsson fran Hasselby tog som véntat guldet, men strax dar bak-
om fanns Klas Persson som sprang hem en silverpeng at Tureberg med tiden 3:58.75. Albin Sjo-
blom och Daniel Gleimar tog placeringarna precis utanfor pallen, 4:a respektive 5:a.
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Utomhussasongen

Stafett-SM avgjordes i Huddinge den 25-26 maj. Férsta medaljen blev ett silver i M22 3x400 m for
Erik Smedhs, Daniel Gleimar och Klas Persson. De sprang tre riktigt bra 400-hundringar. Under
sondagen sprang l6parna Erik Smedhs, Daniel Gleimar och Klas Persson hem ett efterlangtat guld
till Tureberg i M22 3x800 m. Dagen bjod pa ett regnigt Huddinge men det stoppade inte killarna att
besegra MAI och sékert ta hem guldet.

Den 16-18 augusti avgjordes Veteran-SM i Gavle. Nara 200 klubbar deltog med aktiva fran 35 ar
upp till 75 ar. Huddinge AIS vann foreningstavlingen medan Turebergs FK hamnade pa en hedran-
de 36:e plats.

En handfull turebergare var pa plats dar Lasse Hansson lyckades bast med tva medaljer. 800 m var
Lasses forsta gren och han slutade 3:a i mal med tiden 2:20,75. Pa 400 m blev Lasse tvaa med
58,19 efter den fenomenale Gunnar Durén fran Hasselby SK. Yiterligare tva medaljer tog klubben
genom Stellan Back M35 som vann spjutfinalen pa 58,73 och Jan de Besche M60 som blev tvaa i
hojd med 1,38.

Vid Senior-SM i Boras 29 augusti-1 september lyckades klubben liksom inomhus vinna en medalj.
Daniel Lundgren sprang hem &nnu en 3000 m hindermedalj till klubben och blev tvaa med tiden
8:58.25.

Tureberg hade flera andra aktiva i gdng under helgens SM-tavlingar och béast av dem lyckades unga
Andreas Almgren. Andreas stalldes infor en riktig utmaning da finalfaltet i M 800 m var det bésta
breddmaéssigt nagonsin. Andreas sprang sitt basta lopp i karridren (férsta gangen under 1:50 med
tiden 1:49,72) och tog en fjardeplats.

P& JSM i Vasteras lyckades klubben desto battre. Hela 5 medaljer blev facit denna helg for junio-
rerna. Gladast av alla att vara tillbaka pa banan igen var Andreas Almgren som gatt skadad hela
utomhussasongen, men nu var tillbaka. Comebacken pa banan resulterade i en guldmedal;j i

P19 800 m, déar han ledde fran start till mal, och uttagning till Nordiska Juniorlandskampen for
19-dringar i Finland.

Pa M22 2000 m hinder, dar hela 14 lopare startade, ldg Tureberg lange pa platserna 1-3 genom Erik
Norrbom, Albin Sjoblom och Daniel Gleimar. Hésselbys Emil Blomberg, favorit till segern, tog
dock in pa ”Turan”-I6parna under de sista tva varven och spurtade hem en seger framfor Albin
Sjéblom som tog silvret (pa sin 20-arsdag). Erik Norrbom knep bronspengen och Daniel Gleimar
den otacksamma fjérde platsen.

Pa 1500 m M22 hade Tureberg fyra l6pare i topp-10 med Klas Persson som basta Turebergare pa
en femte plats, Albin Sjéblom 6:a, Daniel Gleimar 8:a och Erik Norrbom 10:a.

Landskamper

Nordiska Juniorlandskampen for 18-19-aringar gick i Espoo i grannlandet Finland. Denna gang var
Andreas Almgren Turebergs representant. Andreas hade pa programmet 800 m individuellt och en
av strackorna i den langa stafetten 4x400 m.

Andreas Almgren fick &ven géra debut i Seniorfinnkampen dér han gjorde en fenomenal insats
genom att satta nytt personligt rekord pa 800 m med tiden 1:49.46. Han blev trea och sag till att
Sverige vann en trippelseger pa distansen.

UNGDOMSVERKSAMHETEN

Turebergs ungdomar har haft ett framgangsrikt ar med en deltagare pa Ungdoms-VM, tva deltagare
i ungdomsfinnkampen och totalt nio SM-medaljer. Tyvarr har dock flera av vara duktiga ungdomar
haft problem med skador och sjukdomar under éret.

Inomhustavlingar

Vara ungdomar akte pa traditionella tavlingsresor till inlagda gurkspelen i Vasteras och till Eskils-
tuna Indoor Games. Tavlingen i Vasteras har vuxit enormt i antalet startande sa dagen blev val lang
for vara deltagare. Till nasta & kommer vi att se om det finns béttre alternativ till resa.

Tva stafettlag deltog vid 13-aringarnas stafett vid GE-galan i Globen. Vart forstalag kom till final,
med sjatte basta tid. Jattefina I0parinsatser och kalla huvuden under véxlingarna réckte till att
plocka ytterligare en placering i finalen och sluta som 5:a.
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Vid IUDM/DF 12-16 ar blev det sex medaljer - tva guld och fyra silver. Medaljorerna var Giovanni
Inostroza P16 (guld 1angd, silver 60 m), Richard Martin P16 (silver héjd), Staffan Risberg P14
(silver hojd) och Linda Nyblom F13 (guld 60 mh, silver langd).

Vid Svealandsmaésterskapet inomhus deltog sex Turebergare i det segrande stockholmslaget. Bést
placering hade Staffan Risberg, som kom trea i hojd, P14.

Pa IUSM i Uddevalla tog Chris Arnoldsson guld i vikt P17 och Gustav Kijell silver i 60 m P17. P&
IUSM i Malmo nagra veckor senare blev det brons till Giovanni Inostroza i 60 m P16 och silver till
Louise Akerlund i 800 m F16.

Utomhustavlingar

| Turebergsstafetten deltog 25 lag fran Tureberg i klasserna fran PF9 Mixed till F15. Tyvarr sakna-
des lag i P15, P17 och F17. Topplaceringar hittar vi endast i PF9, dér Tureberg hade tio lag (!) och
som bast placerade sig etta och tvaa.

Tureberg deltog med lag i ungdomslagtévlingen Kraftmétningen. Tjejlaget kom till final och sluta-
de dér pa 13:e plats.

Pa stafett-DM blev det tva medaljer till Tureberg pa ungdomssidan: brons i F15 3x800 m (Moa
Jutemalm, Rebecka Larson-Sevon, Tyra Léthman) och brons i P11 3x600 m (Sebastian Christens-
son, Oliver Lindstrand, Isac Lidstrom).

Vid UDM (15-17 ar) pa Huddingespelen blev det fem medaljer till Tureberg. Giovanni Inostroza
blev etta pa 100 m P16, etta pa 200 m P17 och tvaa i langd P17. Simon Waldaeus blev trea i 200 m
P17. Chris Arnoldsson vann slédgga i P17.

Chris Arnoldsson, Turebergs kastarstjarna, inledde sasongen stralande och kvalificerade sig till
Ungdoms-VM i Donetsk i Ukraina. Chris startade sdsongen genom att kasta 67m och 6ka sitt re-
kord med 63 cm i maj. Han foljde sen upp det med 69,58m pa Huddingespelen i borjan av juni. Pa
ungdoms-VM i juli kastade Chris i niva med sitt personliga rekord, men motstandet var tufft och
det rackte inte till en finalplats.

Ungdoms-SM avgjordes i Vasteras (17 ar) och Eskilstuna (15-16 ar). Chris Arnoldsson var som
vantat totalt overlagsen i slagga P17 och hade dver 4 meter ner till tvaan i tavlingen. Gustav Kijell
sprang till sig ett silver pd 200 m P17. Isabella Andersson, som haft en sasong fylld av skador och
sjukdomar, visade form och sprang hem tva medaljer — silver i F16 1500 m och brons i F16 800 m.
Ovriga deltagare i Eskilstuna var Louise Akerlund och Giovanni Inostroza.

Distriktsfinalerna for 12-14 ar arrangerades under Taby Open i borjan av september. Foljande ture-
bergare tog medalj: Edvin Hagberg (brons P14 hdjd, brons P14 300 m), Linn Kalderén (silver F14
spjut), Lukas Bjorninger (silver P13 kula), Linda Nyblom (silver F13 60 mh) och Karl Ludvik
(brons P12 kula).

Gustav Kjell och Isabella Andersson blev uttagna att representera Sverige i ungdomsfinnkampen.
Gustav sprang 200 m pa nytt personligt rekord. Isabella sprang 1500 m, men hade tyvarr varit sjuk
veckan innan och kunde inte prestera pa topp.

Aterigen &kte vara yngre aktiva pa tavlingsresa till Surbullespelen i Norrkdping. Ett utmarkt tillfal-
le att tavla pa en trevlig tavling pa bortaplan och att umgas inom och mellan traningsgrupperna.

| borjan av september var det dags for klubbmésterskap for vara yngsta aktiva upp till elva ar. Tolv-
och trettonaringarna deltog ocksa i personliga rekordens kvall. Det var full fart pa Vallen hela kval-
len nér totalt 191 anmaélda gjorde 552 starter.

Atta av véra duktiga ungdomar blev uttagna till Stockholmslaget, som vann Svealandsmésterska-
pen for 13-14 ar. Staffan Risberg vann héjd P14 och Linda Nyblom kom trea pa 60 mh F13. Matil-
da Rénnblom och Ebba Gallhagen deltog i stafettlagen for F13 (forsta plats) respektive F14 (andra
plats).

Utomhussasongen avslutades for de yngsta med deltagande i Stockholms Cup. Det blev aven i ar
mycket bra resultat med en andraplats for 13-arslaget och en tredjeplats for 11-arslaget.
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TRANINGSVERKSAMHETEN

Sollentunavallen &r hjértat i trdningsverksamheten under utomhussasongen. Under inomhussasong-
en bedrivs traningen for vara yngsta i Haggvikshallen. Aldre ungdomar, juniorer och seniorer tré-
nar i inomhushallarna i Boson, Hallonbergen, Solna och Satra. Fr.o.m. arsskiftet 2013/2014 flyttas
all verksamhet fran Haggvikshallen och Solna till den nya temporara inomhushallen i Sollentuna —
Opelhallen.

Under aret har fem nya traningsgrupper startats upp: 05 vit, 06 rod, 06, bla, 06 grén och 06 gul.
Totalt har 115 trénare och lagledare varit verksamma i klubben:

TRANINGSLAGER

Martin Hagberg, Per Back och Urban Aruhn akte 6ver till USA, Kalifornien, tillsammans med
Turebergs aldre aktiva pa traningslager. De aktiva var fran tre olika traningsgrupper i Tureberg
och ett antal aktiva fran andra foreningar. Traningslagret varade i tva och en halv vecka upp till
en manad. Vi hade dven med oss naprapaten John Lind som anlande efter forsta traningsveckan.

En grupp med klubbens ungdomar/juniorer pa totalt 23 aktiva akte under pasken pa ett 9 dagar
langt traningslager till Alfamar, Portugal, tillsammans med tranarna Janne Axelsson, Are Moller,
Thomas Hirvonen, Ronny llvander och Lisa Hannula.

UTBILDNING

Under aret blev fyra medlemmar godkénda forbundsdomare, allman. En medlem blev godkéand
eltidtagare.

Under april och augusti startade nya traningsgrupper och de nya tranarna utbildades under tva
kvillar. Lisa Hannula héll i utbildningen tillsammans med en utbildare fran SISU Idrottsutbildarna
(Ledarskap for barn och Barns utveckling).

Under varen arrangerade aterigen klubben en funktionarsutbildning med fokus pa domarens ABC.
Kursledning: Stig Hogberg (allmén del), Martin Kjell (Hopp), Peter Hagren (L&pning).

Lisa Hannula héll under maj/juni och oktober/november i tre utbildningskvallar for de tranare som
i dag har 7-9-aringar, med fokus pa hopp, sprint/hack och kast.

Under september och november bjéd klubben in till Verksamhetsutveckling tillsammans med SISU
Idrottsutbildarna.

Rikard Nilsson (fran SOK) holl i november en forelasning om vad som egentligen kravs av en elit-
idrottare. Inbjudna var aktiva fodda 15 ar och aldre samt deras respektive tranare.

Klubben arrangerade tillsammans med SISU Idrottsutbildarna en HLR-kurs i november. Inbjudna
var klubbens samtliga trénare.

MARKNADSUTSKOTTET

Under ar 2013 har marknadsutskottet bestatt av Bengt Jonsson (webbmaster), Staffan Skog, KC
Wallberg och K-G Holmgren som ordférande. Klubbchefen Thomas Waldetoft har varit adjunge-
rad. Utskottet har haft ett flertal bade formella och informella méten. Jens Hall, Sollentuna Re-
klambyra, har anlitats som expertresurs.

Utskottet har haft framgangsrika moten med manga foretag som knutits till oss som samarbetspart-
ners. Utskottet har ocksa tagit fram en grafisk manual som bl a visar upp en ny kompletterande
logotyp till den traditionsenliga skolden. Ett stort arbete har lagts ner pa att utveckla klubbens hem-
sida sa att den inte bara visar information i I6psedelsform utan ocksa fungerar som reklambérare at
klubbens evenemang, aktiviteter och samarbetspartners.

INFORMATION

Klubbens webbplats uppdateras och utvecklas kontinuerligt. Under aret har vi planerat for ny de-
sign av webbplatsen och att utfka funktionerna.
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Statistik- och resultatdelen uppdateras kontinuerligt med information om t.ex. klubbrekord, banre-
kord, SAYO-rekord, arshasta, basta genom tiderna, SM-medaljer, ranking, bragdpris, stjarnskott,
kamrat-priset, personlig rekordforbattring, manadens Turebergare, SM-resultat, GP-resultat samt
resultat fran alla 6vriga tavlingar arrangerade av Turebergs FK.

Klubbens bildarkiv, Picasa, fortsatter att utbkas. Totalt finns 138 album.

Endast ett fatal videoklipp har skapats under aret pa klubbens Youtubekanal. | videoarkivet finns
kategorier for friidrottens olika grenar samt for instruktion. Totalt har vara videoklipp visats 4548
ganger under aret.

En matrikel har tagits fram och distribuerats till samtliga medlemmar efter arsmétet.

FRIIDROTTSHALLEN

Pl6tsligt hander det. Nar Per Béck tilltradde som ordférande sa sade han lite “kaxigt” att han skulle
se till att hallen byggs. For Tureberg ar Hallen en Gverlevnadsfraga. Sa denna fraga har varit priori-
terad for styrelsen och vi kan antligen séga att nu ar det néra.

Under aret 2013 har mycket hant. Projektet fick en ny projektledare pa Sollentuna Kommun med
Daniel Sahlin. Kjell Lauri bytte tjanst och blev ansvarig for Trafik och Fastighet. Eftertréddaren till
Kjell Lauri pa Kultur och Fritid blev en valbekant person namligen Niklas Roos av Hjadlmsater som
tidigare varit ansvarig for kommunens fritidsanlaggningar.

Aven i det politiska blev det forandring da Torwald Larsson blev ordférande i Trafik och Fastighet
och Magnus Ramstrand har ordforandeskapet i Kultur och Fritid. Detta sammantaget hjélpte pro-
jektet pa traven, da bade tjansteman och politiken drog at samma hall.

Per Back och Catharina Wangberg har under aret arbetat med kommunen, arkitekter m m for att
fardigstalla underlag for en upphandling. Kommunen tog ytterligare ett beslut om att bygga hallen
och da enligt forslag nr 3 som var en mer pakostad hall. Detta i sin tur gjorde att projektet tog fart
och ett beslut om upphandling av markentreprenaden togs. Upphandlingen slutférdes och man gré-
ver i skrivande stund for fullt pa den tidigare kastplanen.

Vi fick den 17 september bevittna ndr Magnus Ramstrand, Torwald Larsson och Per Back tog det
forsta spadtaget till Friidrottshallen. Detta uppmarksammandes i lokalpress och rikspress. Aven
lokal- och riks-TV var pa plats och gjorde ett inslag dar Kajsa Bergqvist (som mycket fortjanstfullt
deltog pa denna historiska dag) uttalade sig om hur efterlangtat det & med en friidrottshall i Sollen-
tuna. Det var ovantat manga som ville se denna aktivitet och jag uppskattar att det var ca 60 perso-
ner pa plats. Till och med korven som Kommunen bjod pa tog slut.

Manga kan vittna om stora anstrangningar fran olika personer i Turebergs Friidrottsklubb under de
25 ar som klubben arbetat med att fa en hall. Bara under mina sex ar som ordférande har Per och
Catharina haft mellan 150-200 méten med politiker, tjansteman, projektledare, arkitekter m m. Nu
blir hallen verklighet och i skrivande stund utvarderar kommunen de anbud som kommit in pa att
bygga sjalva hallen.

Friidrottshallen beraknas sta klar till hosten 2015 da vi skall kunna inviga den (férhoppningsvis
med buller och bang). Fram till dess har vi fatt Opelhallen som provisorisk inomhushall. Detta &r
ett steg i ratt riktning och tillsammans med kommunen har var klubbchef Thomas Waldetoft fatt till
(utifran de forutsattningar som finns) en mycket bra tillfallig anlaggning med hojd, langd, kula och
sprintbanor.

Den nya friidrottshallen kommer att innebédra mycket for oss som klubb, men éven dvriga klubbar i
norrort kommer att kunna nyttja hallen. Tureberg kommer under 2014 inleda forhandlingar med
kommunen om nyttjanderatt och hyra for hallen.

Hallen kommer att ge Tureberg forutsattningen att ta nésta steg i att utvecklas till en av de storsta,
bésta och trivsammaste friidrottsklubbar i Sverige, med fokus pa karnverksamheten. Sa fram till
hosten 2015 maste vi forbereda oss pa ett storre intresse for att utdva friidrott i Sollentuna. Det blir
angendma problem som ger oss mojligheter dér vi inte skall se begransningar utan forsoka hitta
I6sningar for att vaxa som Klubb.
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ARRANGORSUTSKOTTET

Arrangorsutskottet har under 2013 bestatt av Catharina Wangberg, ordférande, och Inger Werlevik,
Mia Hallerfors, Karin Hagren, K-G Holmgren, Ann-Sofie Hassel (hésten 2013), Lisa Hannula och
Thomas Waldetoft.

Utskottet har haft 11 méten. Utskottet har framst jobbat med férberedande och genomférande av
arrangemang, med planering av traningsgruppernas funktionarsarbete samt erfarenhetsaterforing av
arrangemangen.

Under aret har klubben anordnat arrangemang enligt det ordinarie programmet. Se nedan.

Funktionérsarbetet har fungerat bra och det framst tack vare att Inger Werlevik klev in som ansva-
rig i borjan pa aret. Fokus i funktionarsarbetet har varit att fa in fler funktionarer pa viktiga positio-
ner vid arenatavlingar.

Svenska Friidrottsforbundet holl under varen utbildning och ytterligare fem personer uppgradera-
des till forbundsdomare. Stockholms Friidrottsforbund har hallit distriktsdomarutbildning dar ytter-
ligare ett antal av klubbens medlemmar deltog. Strax fore jul fick klubben &nnu en utbildad eltids-
funktionar.

Arets arrangemang

Datum Arrangemang 2013 (2012) Projektledare

28 april Vildsvinet 77 starter Thomas Waldetoft

4 maj Turebergsstafetten 149 lag (129) K-G Holmgren

22 maj Edsvik Parkstafett 91 lag (57) K-G Holmgren

7-9 juni SAYO 2800 starter (2509) Thomas Waldetoft
Juni-augusti  Sommarfriidrottsskola 474 deltagare (560) Camilla Berggvist, Klas Persson
27 juni Sollentuna GP 390 starter (366) Per Back, Thomas Waldetoft
5 augusti Formtoppningen 60 starter Lisa Hannula

4 september  Klubbtavling 7-12 ar 611 starter (366) Lisa Hannula

15 september  Edsbacka Marknad 100 knallar (110) Thomas Waldetoft

14 december  SAYO Indoor 1583 starter (1514)  Thomas Waldetoft

Arrangemang i samarbete med andra klubbar

Datum Arrangemang Arrang0r

1 juni Stockholm Marathon Marathongruppen
17-24 aug DN Galan veckan Stadionklubbarna
14 september  Stockholm Halvmarathon Marathongruppen
21 september  Topploppet Marathongruppen

VILDSVINET 28 APRIL

Soéndagen den 28 april var det premidr for &ventyrsloppet Vildsvinet i skogarna runt Résjon. Anta-
let startande I6pare uppgick inte till det antal vi hoppats pa men de som sprang och tog sig runt var
mycket ndjda med arrangemanget.

TUREBERGSSTAFETTEN 4 MAJ

Vi maste berémma oss sjélva, dvs var klubb, att vi som en av fa idrottsklubbar i Sverige fortsatter
att arrangera en stafettavling och som véxer i antalet deltagande lag. Till arets stafett kom hela 149
lag och en del av dem var hitresta med buss. Savedalens AIK, Géteborgs KIK och Orebro var t ex
nagra av dem som langvaga rest hit. Manga fina individuella prestationer gjordes. Ett nytt poangsy-
stem skulle gora lagtavlingen mer spannande och sa blev det ocksa. Mycket positivt att Tureberg
Friidrottsklubb hade lag i samtliga klasser.

Banstrackningen var delvis ny for att start och mal flyttats narmare malhuset, och kommande id-
rottshall, samt att nagra vaxlingspunkter flyttats for att fa battre forutsattningar. Denna banstrack-
ning betraktar vi nu som permanent.
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EDSVIK PARKSTAFETT 22 MAJ

Vi ska ocksa beroémma oss for att vi arrangerat Edsvik Parkstafett for fjarde gangen och med fort-
satt 6kning av antalet startande lag. Fran 13 lag forsta aret till 37, 57 och 91 lag ar den imponerande
utvecklingen under aren. Det visar att marknaden finns for en stafett med motions- och trivselin-
riktning.

Nytt for aret var att tidtagningen var elektronisk med chip i nummerlappen. Det hojde kvalitén pa
resultatgivningen och kapaciteten var mycket bra.

Deltagande lag berommer stafetten och vara samarbetspartners gér detsamma. Tidigare ar har sam-
arbetsavtalen varit ettariga men nu var det moget att erbjuda treariga avtal som ocksa tecknades.

Rekord i antalet startande lag och nettot i intjaning battre an budget.

SAYO 7-9 JUNI

Allt fran sommarvarme till kraftig dska och regn som tvingade oss att bryta tavlingen under ett par
timmar fanns med i arets upplaga av SAYO. Det omvaxlande vadret paverkade dock inte tavlingen
negativt utan vi kunde uppvisa det storsta startfaltet sedan 2007 med 1071 startande som tillsam-
mans genomforde 2642starter. Dessutom sattes sammanlagt 18 nya SAY O rekord.

SOMMARFRIIDROTTSSKOLA

Sommarfriidrottsskolan for barn i aldrarna 7-13 ar arrangerades under sex veckor. Barnen far prova
pa friidrottens olika grenar och lara kanna nya kompisar i en trygg och inspirerande miljo. Ledarna
far under varen genomga kurs i ledarskap och férsta hjalpen. Arets deltagarantal var tyvérr en aning
vikande vilket paverkade ekonomin negativt.

SOLLENTUNA GP 27 JUNI

Torsdagen den 27 juni arrangerades Sollentuna GP, en av tre deltavlingar i Folksam GP, i samarbe-
te med Hasselby SK , Sparvagens FK och med ett fortsatt stort stod fran Sollentuna kommun. Sol-

lentuna Grand Prix holl mycket hdg internationell klass och rankades som sésongens framsta inter-
nationella tavling resultatmassigt.

KLUBBTAVLING 4 SEPTEMBER

2013 var tredje aret klubben arrangerade ett klubbmasterskap for de yngsta aktiva i fore-
ningen ( 7-11 ar). 12 & 13-aringarna hade samtidigt under kvallen en personliga rekordens
kvall. Tavlingen hade 223 tdvlande som gjorde 611 starter.

DN STOCKHOLM HALVMARATHON 14 SEPTEMBER

| ett for arstiden gynnsamt loparvader genomfordes arets Stockholm Halvmarathon. Intresset for
tavlingen &r fortfarande mycket stort och anmalningsstopp sattes cirka tva veckor fére anmalnings-
tidens utgang. Det nya rekordantalet I6pare lyder nu pa 17163. En nyhet for aret var ett 30 minuter
langt eftersant sammandrag i TV4. Tavlingen arrangeras tillsammans med Hasselby SK och Spar-
vagens FK.

EDSBACKA MARKNAD 15 SEPTEMBER

Tredje sondagen i september &r av tradition dagen for Edsbacka Marknad. Aven i ar anlitades Per
Holmstrom for att stdrka marknadens stéllning vilket resulterade i att marknaden fullbokades. Med
visst ekonomiskt stod fran Sollentuna kommun hélls utgifterna nere och det ekonomiska resultatet
foljde i stort sett budget.

TOPPLOPPET 21 SEPTEMBER

I samarbete med Marathongruppen och tidningen Topphalsa ansvarar vi for tillsdttandet av funk-
tionarer till motionsloppet Topploppet som l6ps i Hagaparken med start och mal vid Tingshus-
slatten. Arets lopp medforde nytt deltagarrekord med 4666 anméalda l6pare
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SAYO INDOOR 14 DECEMBER

Tioarsjubilerande SAYO Indoor firade med nytt deltagarrekord. Fran kl 09:00 pa morgonen till kl
16:30 pa eftermiddagen hann 541 deltagare genomfora 1487 starter. Nivan pa resultaten var aven i
ar mycket hog och det sattes inte mindre an 14 nya SAY O-rekord.

FORSALINING

Forsaljningen av enklare fortaring ar en bra service till tillresta ledare, tranare och aktiva och ett
populart inslag under alla vara tavlingar pa Sollentunavallen. Under 2013 naddes inte den satta
budgeten till 100%.

LOTTERIER OCH BINGO
Utfallet fran bingon ar som foregaende ar och trenden &r att bingo spelande minskar.

EKONOMI

Den totala omsattningen under 2013 var 4,3 milj kr och arets resultat gav ett underskott pa 92 tkr,
vilket ar lagre an det budgeterade underskottet 248 tkr. Nettointakterna fran arrangemangen, vara
egna och de tillsammans med andra klubbar, var knappt 2 milj kr. Det motsvarar i stort sett budget
trots négot lagre resultat for Friidrottsskolan och den nystartade terrangtavlingen Vildsvinet. Ovriga
intakter fran bland annat sponsorer, lokala och statliga bidrag samt medlems- och traningsavgifter
gav totalt ca 1,5 milj kr.

Foreningens ekonomi &r god och vid bokslutsdagen fanns likvida medel om ca 2,3 milj kr, varav
1,0 milj kr utgors av det orealiserade vardet av fonder med laga riskvarden samt 780 tkr i kort-
fristiga fordringar.

Under hosten 2013 beslutade representantskapet i Stadionklubbarna att &garféreningarna
skulle erbjudas att lana ut pengar till Stadionklubbarna mot en ranta och att detta lan skulle
aterbetalas senast 2019.

Bakgrunden var att med ett kapitaltillskott sakerstélla att Stadionklubbarna och DN Galan
fortlever. Stadionklubbarna har under ett par ar gatt med forlust och behover ett tillskott for
att klara av att driva verksamheten.

Tureberg och de 6vriga klubbarna har lanat ut olika storlek pa belopp i proportion till sin
storlek och ekonomi. Styrelsen beslutade att lana ut 150 000 kr till Stadionklubbarna.

MEDLEMMAR

Vid verksamhetsarets slut hade Turebergs FK 852 medlemmar (840 ett ar tidigare) inklusive stan-
diga medlemmar. Totalt 410 (308) ungdomar i aldern 7-20 ar var aktiva i traningsgrupper, varav
235 (184) flickor och 175 (124) pojkar. Dessutom deltog 474 (560) barn i aldern 7-13 ar i var
Sommarfriidrottsskola.

STYRELSE

Per Back Ordftrande

Sonja Rendert Sekreterare

Ingegerd Johansson Kassor

Catharina Wangberg Ordférande Arrangemangsutskottet
K-G Holmgren Ordférande Marknadsutskottet
Asa Kjell Ordférande Idrottsutskottet
Bengt Jonsson Idrottsutskottet

Asa Bengtlars Idrottsutskottet

Adjungerad Thomas Waldetoft
Adjungerad: Lisa Hannula

Styrelsen har haft 10 protokollforda styrelsemdten och planeringskonferens 18-25 oktober.
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Den 5 oktober arrangerade styrelsen en Kick Off pd Boson for inspiration, forelasningar och tra-
ning. Inbjudna var aktiva fran 15 ar och alla tranare och lagledare.

Klubbens arsmote med arsmotesforhandling och utdelning av utmérkelser arrangerades 18 februari
pé& Lopargymnasiet i Sollentuna. Arets fest for funktionarer, ledare och tranare arrangerades pa
Edsbacka Wardshus 29 november med rekordstort deltagande, 150 personer.

Klubben har varit representerad vid arsmoten for Stadionklubbarna, Stockholms Friidrottsforbund
08 Fri, Svenska Friidrottsférbundet, Elitklubbarna och Kungsalliansen.

Gunnar Bergqvist har varit ordférande i Elitklubbarna.

Thomas Waldetoft har representerat Turebergs FK i anlaggningsradet for idrottsforeningar med
verksamhet pa Sollentunavallen.

VALBEREDNING

Sammankallade: Staffan Skog
Ledamot: Jan Axelsson
Ledamot: Annika Hagberg
KANSLI

Pa vart kansli har Thomas Waldetoft arbetat som klubbchef och Lisa Hannula som traningschef.
Lisa var under andra halvaret uthyrd till Stockholms Friidrottsforbund 08-Fri pa 20 %. Urban
Aruhn har varit anstalld som tranare for medeldistans pa 50% deltid.

AVSLUTNING

Styrelsen tackar alla medlemmar och samarbetspartners for ett gott och mycket val genomfért arbe-
te under aret.

2014-02-10
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