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FRIIDROTTSKLUBB

Turebergs Athletic Camp

For dig som redan ar aktivinom friidrotten sa erbjuder vi en specialvecka mellan 5-9
augusti. Under vecka 32 kommer du att fordjupa dina kunskaper inom friidrottens
grenar, lara dig mer kring grundtraning och i slutet pa veckan tavla mot likvardiga
motstandare.

Nagon gang under vecka kommer nagon av vara elitaktiva dyka upp och beratta hur
de tranar och lever for att kunna ta sig hela vagen fran liten till eliten. Traningarna
leds av erfarna tranare och ar en perfekt uppladdning infér hostterminens tranande
och tavlande.

Vecka 32 (5-9 aug) 5 dagar, t-shirt, lunch och mellanmal ingar.
Kostnad: 2300kr (400kr + 1900kr)
Anmalan: Tureberg Athletic Camp

Varmt valkommen med din anmalan!


https://member.myclub.se/pub/forms/5220/7cVQV5JwIB/
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