Turebergs

FRIIDROTTSKLUBB

Infér Turebergskampen

For ndgra kommer detta vara den forsta friidrottstavlingen de staller upp i samt att ni tranare
eventuellt kan vara nya pa att tavla i friidrott. Darfér kommer nagra saker som ni kan tanka pa infor
helgens Turebergskamp.

Samling 08.00 pa Sollentunavallen

- Pricka av alla i 60m. Det innebar att varje aktiv ska pricka av sig 60min innan grenstart att de
ska springa 60m. Man gor detta for att alla heat ska bli fulla, sa att inget heat gar tomt och pa
sa satt far barnen springa ihop med andra. Vi kommer inte vara stenharda med detta i och
med att det &r en prova-pa-tavling, men ju aldre barnen blir desto tuffare krav pa att pricka
av sig ar det.

- Ar det ndgon som behéver efteranmila sig i en/flera gren/ar s ska det géras 60min innan
grenstart (galler samtliga grenar).

- Vid samlingen/under dagen informera om féljande:

o Vari tid till varje gren. Pa sa satt haller vi tidsprogrammet
o | langdhoppet och kulan far alla aktiva 3 forsok var
o | langdhoppet hoppar vi med zon, det innebéar att man har ett vitt omrade (1m i langd)

som man far hoppa ifran. Dar man trycker ifran ar stallet man mater ifran.

o 60m lépningarna ar det viktigt att man springer pa den banan man blir tilldelad, alltsa
startar jag pa bana 5 ar det pa bana 5 jag ska ga i mal pa.

o

Tank pa att ha kul! Vissa grupper hade forra aret skapat banderoller och hejarramsor.
Peppa och lyft varandral!

- Uppvarmning innan start. Borja ca 30min innan grenstart med att vdarma upp, gér som ni
brukar pa traningarna, det kommer barnen kanna sig trygga med.

- Under tavlingarna folj med gruppen som tranare och stétta dar det beh6vs. Peppa barnen till
att delta och gora sitt basta. Har blir ni tranare viktiga.

- Nar er grupp har gjort klart den sista grenen hamtar ni deltagarmedaljer fran Daniel vid
malhuset och delar ut till samtliga deltagare. Vi kommer forséka uppmarksamma alla
grupper sa de far en chans att sa i centrum. Podngrakningen fér Turebergskampen kommer
raknas ihop efter avslutad tavling och pokalen kommer delas ut i samband med traningen.

Stort lycka till 6nskar vi pa kansliet!
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