Turebergs

PM Arena Sollentunavallen SAYO 7-9 JUNI 2019
Kompletterande PM finns for Arena Edsbergs Sportfalt.

Turebergs Friidrottsklubb halsar alla hjartligt valkomna till Sollentunavallen. Vi
uppmanar alla aktiva, tranare och ledare att noga lasa igenom nedanstaende
anvisningar och hjalpas at att halla tidsprogrammet.

KASTGRENAR - OBSERVERA att delar av kastgrenarna genomférs pa Edsbergs
Sportfalt. Under I6rdagens och séndagens tavlingar ar diskus och slagga for PF14,
PF15, PF17 & PF19 forlagda dit. Se separat PM

PARKERING sker pa parkeringsplatsen ovanfor Sollentunavallen med infart fran
Sollentunavagen. Se till att du inte blockerar infarten till fastigheterna pa Arenavagen.
Det ar fri parkering under Iérdagar och séndagar i Sollentuna Centrum.

AVPRICKNING till samtliga grenar senast 60 minuter fore grenstart.
Avprickningslistorna finns inne i Friidrottshallen. Ingang till hallen sker fran
utomhusarenan via stora porten.

Om du andrar dig och inte kan delta, stryk namnet innan listan tas ner. Ratta
felaktigheter. Ange fodelsear om det saknas eller ar felaktigt. Se till att arsbasta alt.
personbasta finns angivet i I6pgrenar. Ingen avprickning for finaltavling.

NUMMERLAPPAR Samma nummerlapp anvands under alla tre dagarna oavsett
antal grenar eller starter. Du hamtar din nummerlapp i Friidrottshallen. Ingang till
hallen sker fran utomhusarenan via stora porten. Ditt startnummer hittar du pa
avprickningslistorna.

EFTERANMALAN kan géras i man av plats och mot dubbel avgift. PF10 - PF15
180:- per gren, dvriga 200:- per gren. Efteranmalan gors i det malhuset senast 80
minuter fore grenstart. Avgiften faktureras din férening i efterhand.

Da tidsprogrammet ar baserat pa antal anmalda starter vid anmalningstidens slut tar
tavlingskansliet tar emot intresseanmalningar till en kolista under pagaende tavling
och bekraftar om det finns plats nar avprickningslistan tagits ned. Vi fyller luckor fran
kolistan efter anmalda aktiva som inte kommer till start. | |0pning tar vi in fler om det
finns plats i planerade heat.

HOPSLAGNING AV KLASSER Grenar med tre eller farre deltagare slas ihop med
narmaste klass enligt grupperingen PF11, PF13, PF15.

UPPROP/CALLING for alla grenar vid taltet bakom det gramalade malhuset 30
minuter fore grenstart, utom i stav och kastgrenar forlagda till Edsbergs Sportfalt.
Grenen startar sa snart alla startande ar pa plats, dock senast enligt utsatt tid i
tidsprogrammet.
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Upprop i stav vid stavhoppsmattan 30 minuter fore start av grenen. Inhoppning i
stav sker sa snart foregaende klass ar avslutad.

UPPVARMNING péa bandyplan, péa Idparbanorna pa huvudbyggnadens terrass eller i
parken utanfor idrottsplatsen, ej pa innerplan eller I6parbanor.

OBS! Inga spjutkast far utféras pa bandyplan pga frysrér 5 cm under markytan.
Spikskor far inte anvandas pa bandyplan.

SPIKLANGD Max 9 mm i I6pningar, langd och tresteg. Max 12 mm i spjut och héjd.

LOPNINGAR. Sprinterlopp 60, 80 och 100 meter samt de korta hackloppen avgérs i
forsok och finaler. De atta basta tiderna gar vidare till final. Om férsdkstavling utgar
genomfors finalen pa utsatt forsokstid. Ovriga 16pningar genomférs med A-, B- och
C-finaler, med startordningen C-, B- och A-final. Tiderna bestammer den slutliga
placeringsordningen. Seedning sker efter angivna arsbastatider alternativt
personbastatider. Kontrollera att ratt tider star pa avprickningslistan. Saknas uppgift
om tidigare resultat placeras den aktive i det tidsmassigt lagst seedade heatet.

LANGD/TRESTEG/KAST For tavlande 13 &r och yngre géller fyra hopp/kast for
samtliga deltagare — ingen finalomgang.

For aktiva fran PF14/15 galler férsdk och final. De atta framsta efter tre forsok gar till
final och far gora ytterligare tre hopp/kast.

For F11, F12 och F13 genomfdrs langdhoppet i 2 pooler som hoppar efter varandra.
Pool 2 startar nar pool 1 ar klara.

TRESTEG har pa Sollentunavallen tre mdjliga positioner for plankan, 9, 10 eller 13m.
Ange pa avprickningslistan vilken planka du vill hoppa fran.

HOJD Hajningsschema:

F11 97-102-107-112-117-122-126-130-133...+3cm

P11 98-103-108-113-118-123-127-131-134...+3cm

F13 107-112-117-122-127-132-137-141-145-148...+3cm
P13 113-118-123-128-133-138-143-147-151-154...+3cm
F14/15 132-137-142-147-152-157-161-165-168...+3cm
P14/15 143-148-153-158-163-168-172-176-179...+3cm

KS 135-140-...-165-169-173-176... +3 cm.

MS 168-173-178-183-188-193-197-201-204...+3cm

STAV Ingangshojder i samrad med tavlande. Hojningsschema meddelas vid upprop.
Det finns mojlighet till férvaring av stavar mellan tavlingsdagarna. Kontakta tekniska
ledarna for vidare information.

INVAGNING Egna redskap ska végas in senast 60 minuter fére grenstart hos
tekniska ledningen i Friidrottshallen.

PRISER till de tre framsta. Prisutdelning i direkt anslutning till avslutad gren.
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RESULTAT anslas pa tavlor framfor Friidrottshallen. Fullstandiga resultatlistor
kommer att finnas pa www.turebergfriidrott.se

OMKLADNING Majlighet till byta klader och duscha finns i Friidrottshallen.
FORTARING finns att képa framfor Friidrottshallen.
SJUKVARD i anslutning till mal/prisutdelning pa grasplanen.

FORSALJNING av skor, klader etc kommer Global Sport att st& for under
tavlingarna.


http://www.turebergsfk.com/

